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[Hasta tarafindan doldurulacak]
SEAPI inkontinans Yasam Kalitesi Skorlamasi
1. idrar kagirmas: sizin giinliik islerinizi ne derecede etkiliyor?
0 = Hig etkilemiyor: giinliik iglerimi yapabiliyorum.
1 = Az miktarda etkiliyor: giinliik islerimin ¢ogunu yapabiliyorum.
2 = Orta derecede etkiliyor: giinliik islerimin bazilarinin yapamiyorum.
3 = Ciddi derecede etkiliyor: giinliik islerimin ¢ogunu yapamiyorum.

2. idrar kagirmaniz fiziksel aktivitenizi ne derecede etkiliyor (spor, dans,...)?

0 = Hig etkilemiyor: yapmak istedigim tiim aktiviteleri yapabiliyorum.

1 = Az miktarda etkiliyor yapmak istedigim aktivitelerin ¢cogunu yapabiliyorum.

2 = Orta derecede etkiliyor: yapmak istedigim aktivitelerin bazilariin yapamiyorum.
3 = Ciddi derecede etkiliyor: yapmak istedigim aktivitelerin ¢ogunu yapamiyorum.

3. idrar kacirmamiz zevkle yaptigimz aktiviteleri ne derecede etkiliyor (sinemaya gitme, disarida
aksam yemegine ¢cikma, ...)?

0 = Hig etkilemiyor: yapmak istedigim tiim aktiviteleri yapabiliyorum.

1 = Az miktarda etkiliyor: yapmak istedigim aktivitelerin ¢ogunu yapabiliyorum.

2 = Orta derecede etkiliyor: yapmak istedigim aktivitelerin bazilarinin yapamiyorum.

3 = Ciddi derecede etkiliyor: yapmak istedigim aktivitelerin ¢ogunu yapamiyorum.

4. Idrar kacirmamz arkadaslarimizla olan iliskilerinizi ne derecede etkiliyor ?

0 = Hig etkilemiyor: arkadaslarimla olan iliskilerimde degisiklik yok.

1 = Az miktarda etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, iliskilerim biraz daha iyi olurdu.
2 = Orta derecede etkiliyor idrar kagirmam olmasa idi, iligkilerim daha iyi olurdu

3 = Ciddi derecede etkiliyor idrar kagirmam olmasa idi, iliskilerim ¢ok iyi olurdu

5. Idrar kacirmaniz esiniz ile olan iliskinizi etkiliyor mu?

(Esiniz var ise cevaplayiniz)

0 = Hig etkilemiyor: iliskilerimde degisiklik yok.

1 = Az miktarda etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, iligkilerim biraz daha iyi olurdu.
2 = Orta derecede etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, iligkilerim daha iyi olurdu.

3 = Ciddi derecede etkiliyor idrar kagirmam olmasa idi, iliskilerim ¢ok iyi olurdu.

6. idrar kacirmamz cinsel yasamimz ne derecede etkiliyor?

(Diizenli cinsel yasantiniz var ise cevaplayimz.)

0 = Hig etkilemiyor: cinsel yasamimda degisiklik yok.

1 = Az miktarda etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, biraz daha iyi olurdu.
2 = Orta derecede etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, daha iyi olurdu.

3 = Ciddi derecede etkiliyor: idrar kagirmam olmasa idi, ¢ok iyi olurdu.

7. idrar kacirmaniz cevreniz ile yeni iliskiler kurmamzi zorlastirtyor mu (arkadashk, is cevresi,...) ?
0 = Hig zorlasgtirmiyor.



1 = Az miktarda zorlastiriyor.
2 = Orta derecede zorlastiriyor.
3 = Ciddi derecede zorlastiriyor.

8. idrar kagirmamz ekonomik durumunuzu ne derecede etkiliyor?

0 = Hig etkilemiyor ekstra Masrafim olmuyor.

1 = Az miktarda etkiliyor: pet ve giysi i¢in az miktarda ekstra masraf yapmaktayim.

2 = Orta derecede etkiliyor: belirgin miktarda masraf yapmaktayim ve/veya idrar kagirmasi
nedeni ile igimi tamyapamiyorum.

3 = Ciddi derecede etkiliyor asirt miktarda masrafim olmakta ve diger zorunlu ihtiyaclarimi
karsilayamiyorum ve/veya idrar kagirmam ytiziinden isimden ayrildim.

9. idrar kacirmamz saghgimzi nasil etkiliyor?

0 = Hig etkilemiyor.

1 = Az miktarda etkiliyor, gegici cilt tahrisi gibi kiigiik problemlere yol agiyor.

2 = Orta derecede etkiliyor: iltihab1 durumlar ve kalici ciltte kalic yaralar gibi problemlere yol
ac1yor.

3 = Ciddi derecede etkiliyor: cilt iilseri ya da iltihab1 hastaliklarla seyreden ciddi
rahatsizliklara neden oluyor.

10. idrar kacirmamz psikolojik durumunuzu etkiliyor mu?

0 = Hig etkilemiyor.

1 = Az miktarda etkiliyor: hafif derecede sinirli ye gergin olmaktayim.
2 = Orta derecede sinirli ve gergin olmaktayim.

3 = Ciddi derecede sinirli ve gergin olmaktayim.

11. idrar kacirmamz enerjinizi ne derecede etkiliyor?
0 = Hig etkilemiyor.

1 = Az miktarda etkiliyor.

2 = Orta derecede etkiliyor.

3 = Ciddi derecede etkiliyor

12. Idrar kacirmamz kendinizi degersiz hissetmenize neden oluyor mu?
0 = Hayir olmuyor.

1 = Idrar kacirmam olmasa idi, biraz daha faydali olabilirdim.

2 = Idrar kagirmam olmasa idi, daha faydali olabilirdim.

3 = Idrar kagirmam olmasa idi, ¢ok daha faydali olabilirdim.

13. Yasam kalitenizi nasil degerlendiriyorsunuz?
0= Cok iyi. .

1 = Oldukga iyi.

2 = Orta derecede iyi.

3 = Cogu insanin yasam kalitesinden daha kotii.

14. Eger idrar kagirmamz olmasa idi, yasam Kkaliteniz nasil olurdu?
0 = Simdikinden farkli olmazda.
1 = Yasam kalitem az miktarda artmis, olurdu.



2 = Yasam kalitem daha iyi olurdu.
3 = Yasam kalitem simdikinden ¢ok daha iyi olurdu.

15. Idrar kacirmaniz giinliik yasantimzda beklentilerinizi ne derecede etkiliyor?
0 = Hig etkilemiyor.

1 = Az miktarda etkiliyor.

2 = Orta derecede etkiliyor.

3 = Ciddi derecede etkiliyor.



