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Sayı : Bugünün tarihi (GÜN/AY/YIL)  

( -----/-----/--------)  
ICIQ-SF (TÜRKÇE VERSİYON)  

GİZLİ  
Birçok kişi bazı zamanlarda idrar kaçırır. Kaç kişinin idrar kaçırdığını ve bunun onları ne kadar rahatsız ettiğini bulmaya 
çalışıyoruz. Aşağıdaki soruları SON DÖRT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak nasıl olduğunuzu düşünerek yanıtlayabilirseniz 
minnettar oluruz.  
1 Lütfen doğum tarihinizi yazınız:...................................GÜN / AY / YIL  
2 Siz (birini işaretleyin) Dişi misiniz? Erkek misiniz?  
3 Ne sıklıkla idrar kaçırırsınız? (Bir kutuyu işaretleyin) hiçbir zaman 0  

haftada bir veya daha seyrek gibi 1  
haftada iki veya üç kez 2  
günde bir kez gibi 3  
günde birkaç kez 4  
her zaman 5  

4 Ne kadar idrar kaçırdığınızı düşündüğünüzü bilmek istiyoruz.  
Genelde ne kadar idrar kaçırıyorsunuz (koruyucu takın veya takmayın)? (Bir kutuyu işaretleyin)  

Hiç 0  
az bir miktarda 2  
orta derecede bir miktarda 4  
büyük bir miktarda 6  

5 Tümüyle bakıldığında, idrar kaçırma hergünkü yaşamınızı ne kadar etkiliyor?  
Lütfen 0 (hiç bir şekilde) ile 10 (çok fazla) arasındaki bir sayıyı yuvarlak içine alınız  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
hiç bir şekilde çok fazla  
ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5  
6 İdrar ne zaman kaçar? (lütfen size uyanların tümünü işaretleyiniz)  

hiçbir zaman-idrar kaçmaz siz tuvalete yetişemeden önce kaçar  
siz öksürürken veya hapşırırken kaçar siz uyurken kaçar  
siz fiziksel olarak aktifken veya egzersiz yapıyorken kaçar siz işemeyi bitirip giyindiğinizde kaçar  
belirgin bir neden olmadan kaçar her zaman kaçar  

Bu soruları yanıtladığınız için çok teşekkür ederiz.  
 


