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Sayi : Bugiiniin tarihi (GUN/AY/YIL)
e A )
ICIQ-SF (TURKCE VERSIYON)
GiZLi
Birgok kisi bazi zamanlarda idrar kagirir. Kag kisinin idrar kagirdigini ve bunun onlart ne kadar rahatsiz ettigini bulmaya
calistyoruz. Asagidaki sorulart SON DORT HAFTA BOYUNCA ortalama olarak nasil oldugunuzu diigiinerek yanitlayabilirseniz
minnettar oluruz.
1 Liitfen dogum tarihinizi yazimiz:...................c.cccoo....... GUN/AY/YIL
2 Siz (birini isaretleyin) Disi misiniz? Erkek misiniz?
3 Ne siklikla idrar kacirirsimz? (Bir kutuyu isaretleyin) hi¢bir zaman 0
haftada bir veya daha seyrek gibi 1
haftada iki veya ii¢ kez 2
giinde bir kez gibi 3
giinde birkag kez 4
her zaman 5
4 Ne kadar idrar kagirdigimiz1 diisiindiigiiniizii bilmek istiyoruz.
Genelde ne kadar idrar kaciriyorsunuz (koruyucu takin veya takmayin)? (Bir kutuyu isaretleyin)
Hi¢ 0
az bir miktarda 2
orta derecede bir miktarda 4
biiyiik bir miktarda 6
5 Tiimiiyle bakildiginda, idrar kacirma hergiinkii yasamimz ne kadar etkiliyor?
Liitfen 0 (hig bir sekilde) ile 10 (¢ok fazla) arasindaki bir say1y1 yuvarlak i¢ine aliniz
012345678910
hi¢ bir sekilde ¢ok fazla
ICI-Q skoru: toplam skor 3+4+5
6 Idrar ne zaman kacar? (liitfen size uyanlarin tiimiinii isaretleyiniz)
hicbir zaman-idrar kagmaz siz tuvalete yetisemeden 6nce kagar
siz Oksiiriirken veya hapsirirken kacar siz uyurken kagar
siz fiziksel olarak aktifken veya egzersiz yapiyorken kagar siz isemeyi bitirip giyindiginizde kacar
belirgin bir neden olmadan kagar her zaman kagar
Bu sorular1 yamtladigimz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.



