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AŞIRI AKTİF MESANE DEĞERLENDİRME FORMU(OAB- V8) 

 

Aşağıdakiler sizi ne ölçüde rahatsız 
etmektedir? 

Hiç Çok 
az 

Biraz Epey  Çok  Çok 
fazla 

Gündüz sık idrara çıkma 0 1 2 3 4 5 

Rahatsız edici bir idrar sıkışması 0 1 2 3 4 5 

Ani, beklenmedik bir idrar sıkışması 0 1 2 3 4 5 

Kazara az miktarda idrar kaçırma 0 1 2 3 4 5 

Gece idrara gitme 0 1 2 3 4 5 

Gece idrar yapma ihtiyacı ile uyanma 0 1 2 3 4 5 

Kontrol edilemez bir idrar sıkışması 0 1 2 3 4 5 

Aşırı idrar yapma isteği ile birlikte idrar kaçırma 0 1 2 3 4 5 

 
TOPLAM PUAN:………….. 

Eğer cinsiyetiniz ERKEK ise toplam puana 2 puan 
daha ekleyiniz AAM Skoru:……. 

 


